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Une alternative aux produits chimiques et jetables:

Une femme utilise en moyenne entre 10 et 15 000 tampons ou serviettes hygiéniques au cours de sa
vie, ce qui représente un cofit financier, environnemental et sanitaire non négligeable.

La fabrication de serviettes et de tampons jetables est trés polluante (elles mettent 500 ans 4 se dégra- ,
der!) et nécessite de nombreux produits chimiques (plastiques, fabrication de fibres synthétiques

F comme la rayonne, coton cultivé a l'aide de pesticides toxiques...)

De nombreuses marques utilisent du coton blanchi au chlore et contiennent par conséquent un poi-
. son nommé dioxine : ses effets sur la santé induisent des dysfonctionnements ovariens, une fertilité
v amoindrie, des bouleversements hormonaux et augmente les risques de cancer du col de l'utérus, d'en-

dométriose et d'affaiblissement du systéme immunitaire, entraine infections vaginales, démangeaisons,
maux de téte...

Avec les serviettes lavables, vous protégez aussi votre santé!
Sans compter les emballages plastiques individuels, les boites, le transport...

_ Les serviettes jetables contiennent également de I'aluminium, de I'alcool, des hydrocar
des additifs de parfum, des bactéricides... tous ces composants
peuvent causer irritations et allergies.

Selon Greenpeace, |'industrie du papier qui fabrique les
tampons et serviettes périodiques est « une des indus-
tries les plus polluantes au monde » .
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