Au sujet de I'image de la femme. et

De la difficulté de trouver son identité

Je suis créatrice de lingerie féminine et ma démagc- éthique et non conventionnelle - emprunte wanser
atypique et novateur en terme de marketing, puisbest manifestement laborieux de semer des graides
féminité dans un univers sexiste saturé de codedestonditionnements.

J'ai commencé a créer de la lingerie a une épagjjeaheminais moi-méme vers les insondables pdafors de
I'identité féminine - sa géographie et son alchiimierne comprenant flux et cycles de transfornmatio

Au tout début, je confectionnais des culottes stutetections féminines lavables, veillant & insufflouceur et
bienveillance a notre intimité.
Je focalisais sur la région du bassin, le " palaigade ", ce lieu alchimique qui cuisine et déteenmos cycles.

Puis j'élaborais une collection de " culottes délm@tion " assorties & une gamme de protégessiipsle temps
des Lunes : raffinées, déclinées dans de précimai@ux rubescents, un fond rouge invitant le iy déposer.
Actuellement, une collectioRarure des premiéres Lunest en gestation, pour célébrer avec charme et
coquetterie le passage de la fillette a la jedtedui accueille ses menstruations pour la preenigis.

De fil en aiguille je créais de petites nuisetfmss toute une gamme de lingerie ayant pour vocat@nous relier
a notre puissance, celle qui se loge en notreeehtjue nous avons besoin de réveiller pour lidarrce vive
de "la que sabé&*l. Des lors, je me suis affirmée un goQt poustkmtatoire, vers une féminité authentique et
radieuse, qui révéle le corps et le célébre, @inigularité de chacune est reconnue.

Les collections sont éthiques*2, joyeusement rééfinet d'une belle coloration glamour.

De cette facon je souhaite attirer la curiositéfdesmes vers une nouvelle conception de leur fé&inar
envisager aujourd’hui une hygiene féminine altévaat'est s'éveiller aux mystéres de notre corpsa
dimension sacrée du Féminin.

Les " Dessous " désignent communément ce qui ebécaecret, intime. lls dissimulent nos attridatainins -
nos richesses, nos monts et merveilles - aindsdes protégent. A cet effet, il est indispensal@echoisir une
lingerie confortable et saine pour préserver noygiene intime, également élégante et sensuellequiimer
notre féminité !

Il m'est arrivé de remarquer que, bien souvent tenmiilieux alternatifs les femmes privilégiegtblogie du
corps au détriment de la coquetterie, tandis qus e milieux urbains les femmes accordent daganta
d'importance a l'apparence en omettant de se éelar matrice - I'utérus, siege de I'essencenfiéi

Comment respecter et servir sa nature féminine dans société actuelle
LE MIRAGE DES MEDIAS

J'ai récemment visité le salon international ditgerie - devenu un énorme business planétaire !

La tendance " sexy " est revendiquée et s'intenkifes stands, entierement fermés, évoquent dis maisons
closes devant lesquelles de jeunes filles en dessmimalistes font office d'hétesses, déambulansdes allées
parmi les visiteurs pour représenter leur maison.

Sur les brochures ou les catalogues, les jeunandsmaffichent des poses indécentes, lévres entteswat
cuisses invitantes. L'intimité - exposée a grofortmd'artifices - est ici choquante, bien quedbage.

Pour séduire le consommateur, les médias ne comippssque exclusivement qu'avec l'archétype tmiane
fatale et sulfureuse, pour n'en n'extraire qu'anieature.

Tandis que les années 50's dépeignaient la geitiftntomme de bonnes épouses et de gentilles @ksag
apprétées et dévouées, le corps des femmes egtdinio hypersexualisé et réduit a une simpleégiatde
marketing.
On voudrait nous faire croire qu'étre " sexy "reste véritable pouvoir !!



Dans ce monde de " paraitre " - qui a pris I'asaensur " I'étre " - les canons de beauté moddlisée
informatiguement dénaturent les champs si sulatilsaysage féminin.

Ainsi sommes nous conditionnées depuis notre plusg age a adopter une représentation sexisteFadenane,
qui insidieusement devient la norme - générantemtiment constant d'insatisfaction des femmesddeer
apparence. Insidieusement elles y perdent leur $eneguant au culte de la minceur, de la séduetide la
jeunesse éternelle.

Les jeunes filles s'érotisent précocément puisrandissant développent une crainte irrationnelladéeillesse,
générant des rivalités féminines a en sacrifier $euorité !

Deux comportements dominants se distinguent al#adence, lorsque le corps des jeunes filles gmpEFa
I'évell : le rejet (développement du " garcon man{uwou l'admiration (la prise de modéle).

Les filles deviennent " sexy " (comprenez sexuedietattractives) de plus en plus jeunes - esparamit prix
ressembler a leurs idoles — et les femmes marassmpbotogéniques, sont évincées des publicités.

La " féminité " est aujourd'hui synonyme de jeuresisde futilité, tandis que " plaire " ou " séduirest
indubitablement devenu une véritable fin en soécgvour objectif de se battre pour le rester.

En 2013, la ville de New York a lancé une campamri#icitaire qui s'intitule " je suis belle comneeguis " pour
redonner confiance aux petites filles et enragpidémie massive des troubles du comportement iaiéine qui
sévit chez les femmes aux Etats Unis : anorexétagtdépressif, obésité, consommation abusiveodhlc

Nous vivons une ére de transition, ou, pour iliskerrance des moeurs

la tendance est a trouver des strings et des segigje ampliformes en taille 7 ans
dans les rayons du commerce,
ou les boites a maquillage, les régimes amincissias crémes antirides et anti-cellulite font tege
ou les femmes subissent des labiaplasties afigdiére leurs levres
et s'offrir un sexe aux normes pornographiques,
entre autres chirurgies dites 'esthétiques’ tqliesles prothéses de fesses,
ou dépression, boulimie, anorexie, hyperphagieieéa dépréciations liées a la non conformitéagmbrence
sont devenues des pathologies banales qui affecigntitairement de la gent féminine

ou par ailleurs les femmes privatisent leur compsegard de la Loi comme bien immobilier
afin d'en disposer liborement
(en réaction a la loi anti-avortement en Espagne)

Au milieu de cette faune, les modeéles fémininstgsgiqui respectent simplement la nature des feg)me
auxquels s'identifier manquent cruellement !

Le paradoxe est qu'une femme aime se sentir désieabétant toutefois respectée, reconnue eéeider pour sa
singularité.

Les femmes s'appliquent volontiers a la parade agnge, mais de la méme fagon qu'elles achéteatlohgérie
affriolante pour plaire & un homme (" faire plalsau détriment de " se faire plaisir "), ellesagent bien souvent
- ne l'ayant pas préalablement explorée pour eti@sies - la richesse et la profondeur de leur prolaiisir
sexuel.

Nous sommes des étres charnels, tout autant pasopar les frissons du désir que peuvent I'&radenmes.
Notre difficulté réside dans la méconnaissanceadechemins de jouissance. Pour exulter, il noudersiandé de
rompre avec et le " faire-plaisir " ou le " fairerame-il-faut ", cesser de se cacher derriéere dgsxytes et des
diktats pour oser se dévoiler a soi-méme.

Imaginez une femme qui s'offre de la lingerie palle-méme, simplement pour contacter le veloutiadmie
caressant sa peau, et s'offrir un moment priviléggéensualiser, se trouver BELLE.

De la méme maniére, une mere achétera des coastadsds biologiques pour son enfant sans pour autan
prendre le méme soin pour elle, et continueralidettides tampons et protections jetables néfassessanté.
Réintégrer que nous sommes des étres primordiang,dt lumineux - et non le " sexe faible "- comeepar la
reconnaissance de notre nature féminine et la ¢ge&de de nos pleins pouvoirs.

Al'inverse des hommes, la force des femmes sedrauintérieur ; ainsi que notre sexe est cacbtig force
vive se loge au dedans. De ce fait, elle est mbitdente a déceler.

Dans la vision Taoiste, l'utérus est directeména lfesprit méme de I'essence féminine et se nédmma
anciennement le " palais céleste" ; il est I'adtrédéminin, la matrice.



L'émergence du féminin

Le corps tel qu'idéalisé aujourd'hui est bien Wénl'image des Vénus callipyges,
représentions du féminin fécond.
Difficile de s'affranchir des normes pour conta¢t®mour de soparmi ces clichés coercitifs.
Assurément, les femmes ont besoin de se sentiasbetidésirables, mais la barre est placée tellemagih dans
I'imagerie collective qu'elles ont du mal & déctdar propre beauté au milieu de ce fatras avitissa

Incarner sa féminité aujourd'hui nécessite deralathir des préjugés qui conditionnent nos modgsedeées.

Ce serait peut-étre comme descendre dans sa gilatteer sa flamme intérieure pour en explorepla®is,
respirer ses effluves et connecter ses profondeurs.
Accepter sa vulnérabilité, écouter son silenceiité, regarder ses émotions,
mettre en conscience cette sagesse archaiquerateestette force indicible qui sommeillent emigio
depuis la nuit des Temps.

C'est comme un grand nettoyage de nos conditiommsiguis une naissance/un réveil a soi.
Oser étre Soi
Incarner sa féminité aujourd'hui est un acte caewrag
Profondément humaniste

Et c'est a nous de l'initier.

C'est une musique qui se joue pour soi
Et qui se passe d'artifices...

Femmes, oserais-je vous insuffler/inspirer d'avoitre féminité a coeur...
Karen Cayuela

Karen Cayuela, créatrice des Dessous de Karen.
Diplémée de stylisme de mode a Paris, devenue caghe de théatre, puis initiée a la corseterie,
avant de se former aux métiers de l'agriculture lmgique et autres alternatives.
" Mon univers s'est donc tout naturellement édif&ur une base éthique
agrémentée de raffinement féminin. "

karencayuela@gmail.com
www.les-dessous-de-karen.com

(*1. La que sabe celle qui sait)
(*2. Matiéres nobles, bio ou recyclées, privilégiares petites manufactures locales)



